
1 Kupferredder 12, Schule am Walde (alte Halle) Ansprechpartner 
² Volksdorfer Damm 250, Stadtteilschule Bergstedt Jan Rüssmann 
³ Redderbarg 46-48 Grundschule Lemsahl-Mellingstedt mobil: 0170 / 660 5925 

E-Mail: jugend.ttg.hh.nord@gmail.com

Tag Uhrzeit Ort Trainingsgruppe Trainer 

Montag 17:30-19:30 Ohlstedt1 Mädchen- und 
Wettkampfgruppe 

Jan Rüssmann, Juliane Davidsson 

Dienstag 16:30-18:30 Bergstedt² Basisgruppe Sören Lütjen, Lasse Stropat 

Mittwoch (1) 16:00-17:25 Ohlstedt1 Kinder- und Basisgruppe Jan Rüssmann, Lasse Stropat 

Mittwoch (2) 17:35-19:00 Ohlstedt1 Kinder- und Basisgruppe Jan Rüssmann, Lasse Stropat 

Donnerstag 18:00-19:55 Lemsahl³ Wettkampfgruppe Jan Rüssmann, Lasse Stropat 

Freitag 15:30-16:45 Lemsahl³ Kindergruppe 5-8 Jahre Lasse Stropat 

Freitag 16:30-18:00 Lemsahl³ Basisgruppe Jan Rüssmann, Lasse Stropat 

Freitag 18:00-19:50 Lemsahl³ Wettkampfgruppe Jan Rüssmann, Lasse Stropat 

mailto:jugend.ttg.hh.nord@gmail.com


Tag Uhrzeit Ort Trainer 
Mittwoch 20:00 - 22:00 Bergstedt² Juliane Davidsson

Donnerstag 20:00 – 22:00 Lemsahl³ Jan Rüssmann / Lasse Stropat 

Samstag 10:00 – 11:25 Ohlstedt¹ Jan Rüssmann / Lasse Stropat 

Samstag 16:00 – 18:00 Lemsahl³ Jan Rüssmann / Lasse Stropat 

Sonntag 16:00 – 18:00 Lemsahl³ Jan Rüssmann / Lasse Stropat 

Hallen  
¹ Kupferredder 12, Schule am Walde (alte Halle) 
² Volksdorfer Damm 250, Stadtteilschule Bergstedt 
³ Redderbarg 46-48 Grundschule Lemsahl-Mellingstedt 

Ansprechpartner 
Jan Rüssmann 
mobil: 0170 / 660 5925 
E-Mail: jugend.ttg.hh.nord@gmail.com



 Ansprechpartner 
 Daniel Züwers 
E-Mail: abteilungsleitung.hamburgnord@gmail.com

Hallen 
 ¹Kupferredder 12, Schule am Walde (alte Halle)  
² Volksdorfer Damm 250, Stadtteilschule Bergstedt 
³ Redderbarg 46-48 Grundschule Lemsahl-Mellingstedt 

Tag Uhrzeit Ort 
Montag 19:40 – 22:00 Ohlstedt¹

Dienstag 18:00 – 19:50 Lemsahl³ 

Dienstag 19:00 – 22:00 Ohlstedt¹

Mittwoch 19:10 – 22:00 Ohlstedt¹

Freitag 20:00 – 22:00 Ohlstedt¹
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